[ 4 . . )
2
TEDZIO KLUBAS

PASAS




________________________________
LAIDKAS TEVELIAMS

Mieli teveliai,

Sveikiname Jus, atsivertus ,TedZio klubo" pasa - pagrindinj naujos
sveikatinimo programos maziesiems dokumenta, Sia programaq
sugalvojome, siekdami skatinti vaiky fizinj aktyvuma, ugdyti higienos
igldzius, supazindinti su priemonemis vaiky sveikatai stiprinti.

Tai puiki proga Jums paskatinti savo mazylj ugdytis tinkamus mitybos
ir higienos jpro¢ius, nuo mazy dieny gyventi sveikai.

Viena savaite kas vakarq padékite mazajam uzpildyti lenteles apie
sveika mityba bei rankuciy plovima, MaZojo sveikuolio knygeléje laukia
daug atrakcijy - spalvojimo piesinéliai, Zaidimai, vandens parko
labirintas ir kt.

UZpildytos knygelés neidmeskite - kiekvienas pasas turi unikaly humer;,
kuris dalyvauja loterijoje. Be to, jeigu mus pasieks Jasy anketa
(paskutinis, iSplesiamas puslapis), pakviesime Jus su mazaisiais
dalyvauti linksmuose, sportiskuose ir sveikuose renginiuose drauge su
Meskuciu Tedziu.

Sveikatos ir geriausiy jspudziy!

. TedzZio klubo" administracija

/k & . Molety g. 16A, Didioji Riese
Dt L) ol LT-14260 Vilniaus r.
—v'q l Tel. (85) 246 96 51

b 4

El.p. tedis@gamtosnamai.lt
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TEDZIO KLUBAS

KUR SLEPIASI

TEDIS YRA LABAI SVEIKAS IR STIPRUS, NES VALGO VAISIUS, DARZOVES IR
KITOK| SVEIKA MAISTA. O SVEIKAME MAISTE SLEPIAS| DAUGYBE VITAMINU,

KURIE BOTINI KIEKVIENAM VAIKLCIUI.
TAIGI, MOSU VISU DRAUGAS TEDIS SUGALVOJO JUMS, VAIKUCIAI, UZDUOTI:

LATRASK KUR KOKIE VITAMINAI GYVENA".

TEREIKIA ISPAINIOTI TAKELIU LABIRINTA. KAD BOTU LENGVIAU, KIEKVIENA
TAKEL| SPALVINK SKIRTINGA SPALVA,
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VITAMINAI?

MESKUTIS TEDIS TURI MEGSTAMIAUSIA DARZOVE,
SUJUNK TASKUS IR SUZINOK KOKIA J1!
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=% TEDIS PATARIA:

VIENA NAKT| MESKUTIS TEDIS SUSAPNAVO BAISU
SAPNA IR PABUDES PASIZADEJO DALGIAU NIEKADA
NESEDETI SUSIKOPRINES, NES UZAUGS KUPRA.

TEDZIO SAPNAS




SEDEK TIESIA| e

TEDZIO pazapps | PASIZADEK IR
TU SEDETI
TIK TIESIAI!




TEDZIO KLUBAS

PLAUK

JEI NORI BOTI SVEIKAS, ISSAUGOTI PILVUKA SVEIKA, BOTINA PRIES VALG|
PLAUTI RANKUTES. MESKUTIS TEDIS RANKUTES PLAUNA PRIES PUSRYCIUS,
PIETUS IR VAKARIENE.

JEIGU NORI
PAMATYTL,

KAS GYVENA ANT
NEPLAUTLL RANKUCIL,
SUJUNK TASKELIUS

IR PAMATYS!!




RANKUTES!

JEI NORI BOTI SVEIKAS KAIP TEDIS,
PLAUK RANKUTES KASKART
PRIES VALGI IR PASIZYMEK TAI.

SAVAITES DIENA PUSRYCIAI PIETOS VAKARIENE
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PICA I(AIIfIAAs

NUPIESK “CILIUKUI™ IR

~

1. PAIMK POPIERIAUS LAPA.

2. NUPIESK “CILIUKUI™
NAUJA DRAUGE.

_PIESINIUS PALIK
> RESTORANLIOSE

CILI PICA”
IR CILI KAIMAS™.

VARDO, AMZIAUS, ADRESO,
TELEFONO NUMERIO,
ELEKTRONINIO PASTO ADRESO,
PASO NUMERIO.

/
GERIAUSILI, GRAZIAUSILI, ISRADINGIALISIL| PIESINILY
AUTORIL LAUKIA PRIZAI:

SU LAIMETOJAIS SUSISIEKSIME ASMENISKAI
KONKURSAS VYKSTA IKI 2009 10 31



SEILIUKEI™ NAUJA DRAUGA!

1. PAIMK POPIERIAUS LAPA.

2. NUPIESK ,CILIUKEI®
NAUJA DRAUGA.
3. PIESINIUS PALIK

RESTORANUOSE ,CILI PICA"
IR ,CILI KAIMAS™.

4. NEPAMIRSK PARASYTI
VARDO, AMZIAUS, ADRESO,

TELEFONO NUMERIO,
ELEKTRONINIO PASTO ADRESO,

pASO NUMERIO.

@7,

e U5 KUPONAI PO 50 LT PAVALGYTI RESTORANLOSE

SEILI PICA® IR “CILI KAIMAS®;
é e 45 BILIETAI | VAIKISKUS FILMUS KINO TEAT
g RUOS
FORUM CINEMAS" IR “CINAMON". -

KONKURSAS VYKSTA IKI 2009 10 31



MESKUTIS TEDIS LABAI

MEGSTA VANDENI IR VA N D E N
MALDYNES, TODEL

ATSALUIS VANDENILI UPESE IR EZERUOSE JAM TRUPUTI LIODNA.
GERAI, JOG MESKUCIO TETIS IR
MAMA MEGSTA KARTU KELIAUTI |
VICHY" VANDENS PARKA, KLIR
TIEK ZIEMA, TIEK VASARA
SEIMYNOS LAUKIA VANDENS
CILOZYKLOS IR TUNELIAL,
VANDENS PATRANKOS IR DALIG
DAUG SILTO VANDENS.

KARTA, VISAI
MESKUCIU SEIMAI i
PRAMOGAUJANT VICHY"
VANDENS PARKE, /
TEDIS NEISIDEMEJO
KURIUO TAKELIU |
VANDENS
CIUOZYKLA
NUEJO JO
TETIS IR MAMA.




VANDENS PARKE TEDIS NE TIK
PA R KAS PLAUKIOJA, CIUOZINEJA

VANDENS TUNELIAIS BEI
CIUOZYKLOMIS, TACIAU MEGSTA IR ATSIPOSTI. KAIP IR KITI
MESKUCIAI, TAIP IR TEDIS YRA DIDELIS SMALIZIUS. O SKANIAUSIA
VALGYT! IVAIRIAUSILS SKANESTUS PATOGIAI GULINT KRESLE
SALIA VANDENS.
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8 614 77 098

lNFO@SOFATRAVEL.LT
-5) 2461650
-5) 2461651

) TEL. 8-37) 244036
(8-46) 390848

VOKIECIL 6. 9, TEL. (8
KONSTITUCIJOS PR. 15, TEL. (8

KESTUCIO 6. 86 (BOK3STAS
K~CENTRAS) TEL.

NALJOJO SODO 6. 1A
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[DOMIAUSIU DA
LAUKIA SAUNOS PRIZAl!

ALETOJAIS IR

10 KONKLURSO NUG
INERIAIS TAPO:

PRAEJUS
AIS JAUNAISIAIS TEDZIO DIZA

GERIAUSI



T
TAPK TEDPIO DRAUGU

KOKS TAVO VARDAS IR PAVARDE?

KIEK TAU METU? (GIMIMO DATA)

KUR TU GYVENI? (ADRESAS)

KAIP TAU PASKAMBINTI? (TEL.)

PASO NUMERIS (PAZIOREK 1 PUSLAPYJE)
TEVELIL SUTIKIMAS:
SUTINKU, KAD 3IAME TEDZIO KLUBO PASE NLRODYTI MANO VAIKO DUOMENYS BOTU

NAUDOJAMI, KVIECIANT MANE IR MANO VAIKA | UAB ,VIVA KLUBAS™ ORGANIZUOJAMUS
RENGINIUS, ORGANIZUOJANT KONKURSUS AR KITOSE SU SVEIKATINIMU SUSIJUSIOSE

VEIKLOSE, RENGIAMOSE UAB ,VIVA KLLIBAS™ INICIATYVA.
sutinku O NesuTiNnku O
(PAZYMEKITE X) PARASAS .




