
PASAS



Mieli tėveliai, 

Sveikiname Jus, atsivertus „Tedžio klubo“ pasą - pagrindinį naujos 

sveikatinimo programos mažiesiems dokumentą. Šią programą 

sugalvojome, siekdami skatinti vaikų fizinį aktyvumą, ugdyti higienos 

įgūdžius, supažindinti su priemonėmis vaikų sveikatai stiprinti. 

Tai puiki proga Jums paskatinti savo mažylį ugdytis tinkamus mitybos 

ir higienos įpročius, nuo mažų dienų gyventi sveikai. 

Vieną savaitę kas vakarą padėkite mažajam užpildyti lenteles apie 

sveiką mitybą bei rankučių plovimą. Mažojo sveikuolio knygelėje laukia 

daug atrakcijų – spalvojimo piešinėliai, žaidimai, vandens parko 

labirintas ir kt. 

Užpildytos knygelės neišmeskite – kiekvienas pasas turi unikalų numerį, 

kuris dalyvauja loterijoje. Be to, jeigu mus pasieks Jūsų anketa 

(paskutinis, išplėšiamas puslapis), pakviesime Jus su mažaisiais 

dalyvauti linksmuose, sportiškuose ir sveikuose renginiuose drauge su 

Meškučiu Tedžiu. 
 

Sveikatos ir geriausių įspūdžių! 

„Tedžio klubo“ administracija

Molėtų g. 16A, Didžioji Riešė

LT-14260 Vilniaus r.

Tel. (85) 246 96 51

El.p. tedis@gamtosnamai.lt

LAIÐKAS TËVELIAMS



Vieta 

tavo 

nuotraukai

Vardas

Pavardė

NARIO
PASAS

Paso numeris

1
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KUR SLEPIASI 
Tedis yra labai sveikas ir stiprus, nes valgo vaisius, daržoves ir 

kitokį sveiką maistą. O sveikame maiste slepiasi daugybė vitaminų, 

kurie būtini kiekvienam vaikučiui.

Taigi, mūsų visų draugas Tedis sugalvojo jums, vaikučiai, užduotį: 

„Atrask kur kokie vitaminai gyvena“. 
Tereikia išpainioti takelių labirintą. Kad būtų lengviau, kiekvieną 

takelį spalvink skirtinga spalva. 



VITAMINAI?
Meškutis Tedis turi mėgstamiausią daržovę, 

sujunk taškus ir sužinok kokia ji!

Valgyk daržoves 

bei vaisius Ir būsi 

sveikas bei stiprus!

3

Pirmadienis

Antradienis

Trečiadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Šeštadienis

Sekmadienis

daržovės košė žuvis
savaitės 

diena

produktai

PAVYZDYS

sujunk taškus

ir N
V

USPAL INK



TEDIS PATARIA: 

4

Vieną naktį meškutis Tedis susapnavo baisų 

sapną ir pabudęs pasižadėjo daugiau niekada 

nesėdėti susikūprinęs, nes užaugs kupra.

Tedžio sapnas

N

V

USPA
L

IN
K

te
dį
!
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SËDËK TIESIAI

Pasižadėk ir 

tu sėdėti 

tik tiesiai!

Tedžio pažadas

N

V
USPAL INKtedį!

Aš, ______________ (įrašyk savo vardą) pasižadu 

tiesiai sėdėti prie stalo piešdamas, valgydamas 

ir žaisdamas kompiuteriu.
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PLAUK 
Jei nori būti sveikas, išsaugoti pilvuką sveiką, būtina prieš valgį 

plauti rankutes. Meškutis Tedis rankutes plauna prieš pusryčius, 

pietus ir vakarienę.

sujunk 

taškus

ir 

N

V
USPAL INK

Jeigu nori 

pamatyti, 

kas gyvena ant 

neplautų rankučių, 

sujunk taškelius 

ir pamatysi!



RANKUTES!
Jei nori būti sveikas kaip Tedis, 

plauk rankutes kaskart 

prieš valgį ir pasižymėk tai.

7

Savaitės diena               Pusryčiai  Pietūs  

Pavyzdys

Pirmadienis

Antradienis

Trečiadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Šeštadienis

Sekmadienis

Vakarienė
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ÈILI VAIKØ 

Geriausių, gražiausių, išradingiausių piešinių 
autorių laukia prizai:

1. PAIMK POPIERIAUS LAPĄ.

2. nUPIEŠK čILIUKUI“ 
naują DRAUGĘ.

“

3. Piešinius palik 

          restoranuose 

„Čili pica“ 

ir Čili kaimas“.„

Nupiešk Čiliukui“ ir  “

Konkursas vyksta iki 2009 10 31Konkursas vyksta iki 2009 10 31

Su laimėtojais susisieksime asmeniškai
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PIEÐINIØ KONKURSAS

“Čiliukei“ naują draugą! 

  45 kuponai po 50 Lt pavalgyti restoranuose 

Čili pica“ ir Čili kaimas“;“ “

  45 bilietai į vaikiškus filmus kino teatruose 

Forum Cinemas“ ir Cinamon“.“ “

1. PAIMK POPIERIAUS LAPĄ.

2. nUPIEŠK čILIUKEI“ 

naują DRAUGĄ.

„

3. Piešinius palik

          restoranuose „Čili pica“ 

ir Čili kaimas“.„

Konkursas vyksta iki 2009 10 31Konkursas vyksta iki 2009 10 31



10

Meškutis Tedis labai 

mėgsta vandenį ir 

maudynes, todėl 

atšalus vandeniui upėse ir ežeruose jam truputį liūdna. 

Gerai, jog meškučio tėtis ir 

mama mėgsta kartu keliauti į 

„Vichy“ vandens parką, kur 

tiek žiemą, tiek vasarą 

šeimynos laukia vandens 

čiuožyklos ir tuneliai, 

vandens patrankos ir daug 

daug šilto vandens. 

Padėk Tedžiui 
surasti takelį 

į vandens čiuožyklą!

Kartą, visai 

meškučių šeimai 

pramogaujant „Vichy“ 

vandens parke, 

Tedis neįsidėmėjo 

kuriuo takeliu į 

vandens 

čiuožyklą 

nuėjo jo 

tėtis ir mama. 
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Vandens parke Tedis ne tik 

plaukioja, čiuožinėja 

vandens tuneliais bei 

čiuožyklomis, tačiau mėgsta ir atsipūsti. Kaip ir kiti 

meškučiai, taip ir Tedis yra didelis smaližius. O skaniausia 

valgyti įvairiausius skanėstus patogiai gulint krėsle 

šalia vandens. 

 Sujunk t
aškus, 

 

ir sužin
osi

N

V
USPAL INK

Ar žinai ką 

labiausiai mėgsta 

meškutis Tedis?



Tedis dovanoja
nuolaidà keliaujantiems 

su Tedþio pasu

Tedis dovanoja
nuolaidà keliaujantiems 

su Tedþio pasu
Ateik 

su tedžio pasu ir 
gauk nuolaidą 

kelionei!

suj
un

k t
aš

ku
s

ir 
N

V

USPA
L

IN
K

Skambučių centro numeris: 8 614 77 098

El.paštas info@sofatravel.lt

w
w
w
.so

fam
arket.lt

Vilnius: Vokiečių g. 9, tel. (8-5) 2461650

Konstitucijos pr. 15, tel. (8-5) 2461651
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kaunas: kęstučio g. 86 (bokštas) tel. (8-37) 244036

klaipėda: naujojo sodo g. 1A(K-centras) tel. (8-46) 390848



KONKURSAS
Pabaik piešti 

Tedžio svajonių namą 
ir  jį.

N VUSPAL INK

Praėjusio konkurso nugalėtojais ir 

Geriausiais jaunaisiais Tedžio dizaineriais tapo:

Justinas Višinskas Marius Jasmontas

greta zabalevičiūtė

Įdomiausių darbų autorių 

laukia šaunūs prizai!



TAPK TEDÞIO DRAUGU

Koks tavo vardas ir pavardė?

Kiek tau metų? (gimimo data)

Kaip tau paskambinti? (tel.)

Kur tu gyveni? (adresas)

Sutinku Nesutinku O 
(pažymėkite  X)

O 
Parašas

Sutinku, kad šiame Tedžio klubo pase nurodyti mano vaiko duomenys būtų 

naudojami, kviečiant mane ir mano vaiką į UAB „Viva klubas“ organizuojamus 

renginius, organizuojant konkursus ar kitose su sveikatinimu susijusiose 

veiklose, rengiamose UAB „Viva klubas“ iniciatyva.

paso numeris (pažiūrėk 1 puslapyje)

Tėvelių sutikimas:


